
פסוקיםשנוהגיםלאמרםקודם'ג
:אמירתתהלים

ּלְכוָלַיינָה עֵנו,ּנְרַנְּ :נָרִיעָהלְצוּריִשְׁ
תוֹדָה מָהפָנָיובְּ זְמִרוֹתנָרִיַעלו,ֹנְקַדְּ :בִּ

ָיְידוֹל יאֵלגָּ ל,כִּ דוֹלעַלכָּ וּמֶלֶךְגָּ
:אֱלהִֹים

יר ישִׁ לִּ רָתָה צָּ בַּ יְיָ אֶל עֲלוֹת הַמַּ
עֲנֵנִיקָרָא וַיַּ תִי :י נַפְשִׁ ילָה הַצִּ יְיָ

ה רְמִיָּ שׁוֹן מִלָּ קֶר שֶׁ פַת ְ מִשּׂ :ן תֵּ יִּ מַה
ה רְמִיָּ לָשׁוֹן לָךְ יּסִֹיף וּמַה לְךָ :י חִצֵּ
חֲלֵירְתָמִים נוּנִיםעִםגַּ אוֹיָה:גִבּוֹרשְׁ

אָהֳלֵי עִם י כַנְתִּ שָׁ ךְ מֶשֶׁ י גַרְתִּ י כִּ לִי
תש:ָׁקֵדָר יעִםשׁוֹנֵארַבַּ הּנַפְשִׁ כְנָהלָּ

לוֹם שָׁ :ה הֵמָּ ר אֲדַבֵּ וְכִי לוֹם שָׁ אֲנִי
לְחָמָה :לַמִּ

יר הֶהָרִיםשִׁ אֶל עֵינַי א ָ אֶשּׂ עֲלוֹת לַמַּ
עֶזְרִי יָבֹא מֵאַיִן :ה עֹשֵׂ יְיָ מֵעִם עֶזְרִי

מַיִםוָאָרֶץ ןלַמּוֹטרַגְלֶךָאַל:שָׁ אַליִתֵּ
ָשׁמְֹרֶךיָנוּם :ן יִישָׁ יָנוּםוְלאֹ הלאֹ הִנֵּ

רָאֵל יִשְׂ שׁוֹמֵר :עַל ךָ צִלְּ יְיָ שׁמְֹרֶךָ יְיָ
ָיְמִינֶך יַד :ה כָּ יַכֶּ לאֹ מֶשׁ ֶ הַשּׁ יוֹמָם

יְלָה לָּ בַּ וְיָרֵחַ :רָע ל מִכָּ מָרְךָ יִשְׁ יְיָ
ָך נַפְשֶׁ אֶת מֹר יִשְׁ :ָצֵאתְך מָר יִשְׁ יְיָ

ָעוֹלוְעַדה :םוּבוֹאֶךָמֵעַתָּ
יר הָיָהלָנוּשִׁ עֲלוֹתלְדָוִדלוּלֵייְיָשֶׁ הַמַּ

רָאֵל יֹאמַרנָאיִשְׂ :ּלָנוהָיָה שֶׁ יְיָ לוּלֵי
ָא עָלֵינוּ קוּם דָםבְּ :ּלָעוּנו בְּ ים חַיִּ אֲזַי

ּנו םבָּ חֲרוֹתאַפָּ טָפוּנו:ּבַּ יִםשְׁ אֲזַיהַמַּ
ּנו נַפְשֵׁ עַל עָבַר נַחְלָה :עַל עָבַר אֲזַי
ידוֹנִים יִםהַזֵּ נוּהַמַּ לּא:ֹנַפְשֵׁ רוּךְיְיָשֶׁ בָּ

יהֶם נֵּ לְשִׁ טֶרֶף נְתָנָנוּ :צִפּוֹר כְּ ינוּ נַפְשֵׁ
 ח מִפַּ רנִמְלְטָה בָּ נִשְׁ ח הַפַּ ים יוֹקְשִׁ

ּנִמְלָטְנו וַאֲנַחְנוּ :ָיְי ם שֵׁ בְּ עֶזְרֵנוּ
מַיִםוָאָרֶץ השָׁ :עֹשֵׂ

יר לאֹשִׁ יְיָ אִם למֹהֹ לִשְׁ עֲלוֹת הַמַּ
ָבוֹנ וְאעָמְלוּ אִםיִבְנֶהבַיִתשָׁ יובּוֹ

קַדשׁוֹמֵר וְאשָׁ מָרעִירשָׁ יִשְׁ לאֹ :יְיָ
מְאַחֲרֵי קוּם ימֵי כִּ מַשְׁ לָכֶם וְא שָׁ
ן יִתֵּ ן כֵּ הָעֲצָבִים לֶחֶם אֹכְלֵי בֶת שֶׁ

נָא שֵׁ לִידִידוֹ :נִים בָּ יְיָ נַחֲלַת ה הִנֵּ
טֶן הַבָּ רִי כָרפְּ שָׂ :בּוֹר גִּ יַד יםבְּ חִצִּ כְּ

ְּהַננֵי ןבְּ ר:עוּרִיםכֵּ בֶראֲשֶׁ רֵיהַגֶּ אַשְׁ
י תוֹמֵהֶםלאֹיֵבֹשׁוּכִּ פָּ אאֶתאַשְׁ מִלֵּ

עַר ָ שּׁ רוּאֶתאוֹיְבִיםבַּ :יְדַבְּ
יר עוּרַישִׁ מִנְּ תצְרָרוּנִי עֲלוֹתרַבַּ הַמַּ

רָאֵל יִשְׂ נָא יֹאמַר :צְרָרוּנִי ת רַבַּ
לִי יָכְלוּ לאֹ ם גַּ עוּרָי מִנְּ :י בִּ גַּ עַל

יםהֶאֱרִיכוּלְמַעֲנִיתָם יְי:ָחָרְשׁוּחרְֹשִׁ
עִים רְשָׁ עֲבוֹת ץ קִצֵּ יק צַדִּ :ּיֵבֹשׁו

ֵשׁנְֹא כֹּל אָחוֹר צִיּוֹןוְיִסּגֹוּ י :ּיִהְיו
ׁיָבֵש לַף שָׁ דְמַת קַּ שֶׁ גּוֹת גַּ חֲצִיר :כַּ
ר מְעַמֵּ אכַפּוֹקוֹצֵרוְחִצְנוֹ לּאֹמִלֵּ :שֶׁ

אֲלֵיכֶםָיְית רְכַּ וְלאֹאָמְרוּהָעֹבְרִיםבִּ
ָיְים שֵׁ רַכְנוּאֶתְכֶםבְּ :בֵּ

יר קְרָאתִיךָשִׁ ים עֲמַקִּ מִמַּ עֲלוֹת הַמַּ
ָיְי :ִׁש הְיֶינָהאֲדֹנָי תִּ בְקוֹלִי מְעָה

חֲנוּנָי תַּ לְקוֹל בוֹת ֻ קַשּׁ אָזְנֶיךָ :אִם
ֹעֲוּיָה מָר שְׁ תִּ נוֹת אֲדֹנָי. יַעֲמֹד, :מִי

רֵא וָּ לִיחָהלְמַעַןתִּ ךָהַסְּ יעִמְּ יתִי:כִּ קִוִּ
י הוֹחָלְתִּ וְלִדְבָרוֹ י נַפְשִׁ תָה קִוְּ :יְיָ

לַאדֹנָי י נַפְשִׁ . מְֹרִים לַבֹּקֶרמִשּׁ
י:שׁמְֹרִיםלַבֹּקֶר רָאֵלאֶליְיָכִּ יַחֵליִשְׂ

פְדוּת עִמּוֹ ה וְהַרְבֵּ הַחֶסֶד יְיָ :עִם
מִכֹּל רָאֵל יִשְׂ אֶת ה יִפְדֶּ וְהוּא

ֹנוֹתָיועֲו:

יר ישִׁ לִבִּ גָבַהּ לאֹ יְיָ לְדָוִד עֲלוֹת הַמַּ
גְדֹלוֹת בִּ י כְתִּ הִלַּ וְלאֹ עֵינַי רָמוּ וְלאֹ

ְיוּב נִּ מִמֶּ נִפְלָאוֹת :יתִי וִּ שִׁ לאֹ אִם
מֻל גָּ כַּ גָמֻלעֲלֵיאִמּוֹ יכְּ ינַפְשִׁ וְדוֹמַמְתִּ

י נַפְשִׁ עָלַי :ה מֵעַתָּ יְיָ אֶל רָאֵל יִשְׂ יַחֵל
:וְעַדעוֹלָם

יר עֲלוֹתשִׁ המַהטּוֹבוּמַההַמַּ לְדָוִדהִנֵּ
יָחַד ם גַּ אַחִים בֶת שֶׁ עִים נָּ :מֶן ֶ שּׁ כַּ

זְקַן קָן הַזָּ עַל יֹרֵד הָרֹאשׁ עַל הַטּוֹב
מִדּוֹתָיו י פִּ עַל יּרֵֹד שֶׁ אַהֲרֹן :טַל כְּ

ם שָׁ י כִּ צִיּוֹן הַרְרֵי עַל יּרֵֹד שֶׁ חֶרְמוֹן
ָהעַדים רָכָהחַיִּ היְיָאֶתהַבְּ :עוֹלָםצִוָּ

יר לשִׁ כָּ יְיָ אֶת רְכוּ בָּ ה הִנֵּ עֲלוֹת הַמַּ
ָיְי עַבְדֵי ילוֹת. לֵּ בַּ יְיָ בֵית בְּ :הָעֹמְדִים

ָיְי אֶת וּבָרְכוּ קֹדֶשׁ יְדֵיכֶם אוּ :שְׂ
מַיִםוָאָרֶץ השָׁ יּוֹןעֹשֵׂ :יְבָרֶכְךָיְיָמִצִּ

פסוקים'אחרשסייםתהליםיאמרג
:אלו

יּמִי ןמִצִּ שׁוּביְיָיִתֵּ רָאֵלבְּ וֹןיְשׁוּעַתיִשְׂ
רָאֵל מַחיִשְׂ בוּתעַמּוֹיָגֵליַעֲקֹביִשְׂ :שְׁ
עֵת םבְּ יקִיםמֵיְיָמָעוּזָּ וּתְשׁוּעַתצַדִּ

טֵם:צָרָה טֵםיְפַלְּ עְזְרֵםיְיָוַיְפַלְּ וַיַּ
ֹבוּחָסוי יעֵםכִּ עִיםוְיוֹשִׁ :מֵרְשָׁ


פיוטבריוחאי

ַּרביוֹחַאי ,ָרֶיך אַשְׁ חְתָּ נִמְשַׁ .מֶן שֶׁ
שׂוֹן בריוחאי:מֵחֲבֵרֶיך,ָשָׂ

ר חַתקֹדֶש,ׁיוֹחַאיבַּ מֶןמִשְׁ .שֶׁ חְתָּ נִמְשַׁ
ׁהַקּדֶֹשת דַּ מִמִּ .ׁהַקּדֶֹש צִיץנֵזֶר אתָ .נָשָׂ

ָאֵרֶך ךָפְּ בריוחאי:חָבוּשׁעַלרֹאשְׁ

ר בְת,ָּיוֹחַאיבַּ בטוֹביָשַׁ .מוֹשַׁ יוֹםנַסְתָּ
ָּרַחְת בָּ ר אֲשֶׁ יוֹם .צוּרִים מְעָרַת בִּ

ָּעָמַדְת םקָנִיתָהוֹדְךָוַהֲדָרֶך.ָשֶׁ בריוחאי:שָׁ

ר יוֹחַאיבַּ עוֹמְדִים, ים טִּ שִׁ עֲצֵי .הֵם יְיָ לִמּוּדֵי
לוֹמְדִים .ִיוֹקְד הֵם קוֹד הַיְּ אוֹר מֻפְלָא .יםאוֹר

ָמוֹרֶיךָיוֹרוּךה בריוחאי:הֲלאֹהֵמָּ

ר יוֹחַאיבַּ תַפּוּחִים, דֵה וְלִשְׂ .ֹבּו לִלְקוֹט עָלִיתָ
מֶרְקָחִים וּפְרָחִים. צִיצִים כְּ תּוֹרָה סוֹד .ה נַעֲשֶׂ

ָעֲבוּרֶך בריוחאי:אָדָםנֶאֱמָרבַּ

ר יוֹחַאיבַּ גְבוּרָה, בִּ נֶאְזַרְתָּ .ׁאֵש וּבְמִלְחֶמֶת
עְרָה ָ הַשּׁ ת דָּ .ּעְרָה מִתַּ הוֹצֵאתָ וְחֶרֶב . לַפְתָּ שָׁ
ָצוֹרְרֶיךנֶגֶד:יוחאיבר

ר יוֹחַאיבַּ ,ׁיִש שַׁ אַבְנֵי לִמְקוֹם .וּפְנֵי עְתָּ הִגַּ
ׁלַיִש אַרְיֵה .ׁעַיִש עַל כּוֹתֶרֶת ת לַּ גֻּ ם גַּ .שׁוּר תָּ
ָיְשׁוּרֶךוּמִי:יוחאיבר

ר יוֹחַאיבַּ , קֹדֶשׁ יםבְּ דָשִׁ הָקֳּ .ׁש מְחַדֵּ יָרוֹק קָו
ים חֳדָשִׁ ים. ִ חֲמִשּׁ סוֹד תוֹת בָּ שַׁ בַע שֶׁ . רְתָּ קָשַׁ

י רֵישִׁ רֶיךָ"קִשְׁ בריוחאי:ןקְשָׁ

ר יוֹחַאיבַּ ,ֹקְדוּמָה"יו חָכְמָה דּ . קַפְתָּ הִשְׁ
הפְנִימָה רוּמָה"ל.ַלִכְבוּדָּ יתתְּ .בּנְתִיבוֹתרֵאשִׁ
ְמִמרוּב כְּ חזִיודּוֹרֶךָאַתְּ בריוחאי:שַׁ

ר יוֹחַאיבַּ מַעְלָה, רוֹם מוּפְלָא אוֹר .ָיָרֵאת
ּלָהרַב י כִּ יט הַבִּ מִלְּ .ּלָהקוֹרָא וְאַיִן עֲלוּמָה .תַּ
ָתְשׁוּרֶךֹלאעַיִן בריוחאי:נַמְתָּ

ר יוֹחַאיבַּ סְפִירוֹת, ר עֶשֶׂ יֵחַדְתָּ סוֹף. ,מֵאֵין
ִנהָעוֹזחֶבְיוֹן רוֹתבְּ יְי,ָסוֹבְלִיםאֶתהָעוֹלָם.סְתָּ

םלְהוֹרוֹת אוֹרוֹת.בָּ רֶיך,ָוְסוֹדהַמְּ בר:יַעֲנוּאַשְׁ
יוחאי

ר יוֹחַאיבַּ ,ָיוֹלְדֶיך רֵי אַשְׁ .הֵם הָעָם רֵי וְאַשְׁ
ָלוֹמְדֶיך .ָסוֹדֶך עַל הָעוֹמְדִים רֵי וְאַשְׁ .י לְבוּשֵׁ

ָוְאוּרֶיךָיך מֶּ ןתֻּ יבריוחא:חֹשֶׁ

 

על מנת להאדיר את המעמד וקדושתו - 
רצוי מאד שהתשב"ר )או המתפללים עמם(

יהיו עטופים בטליתות.

תקיעת שופר או שופרות בזמו 
אמירת הפרת עצה ואמירת י"ג מידות

קְרָא: נָיו וַיִּ עֲבֹר יְהוָֹה עַל פָּ וַיַּ
יְהוָֹה. יְהוָֹה אֵל רַחוּם וְחַנּוּן. 
יִם וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת:  אֶרֶךְ אַפַּ

נֹצֵר חֶסֶד לָאֲלָפִים. 
ה: אָה. וְנַקֵּ נֹשֵׂא עָון וָפֶשַׁע וְחַטָּ



 

ע אֶת־יִשְׂוַיּוֹשַׁ הַהוּא יּוֹם בַּ רָאֵליְיָ יִשְׂ רְא וַיַּ מִצְרָיִם ד מִיַּ רָאֵל
ם ֽ הַיָּ פַת עַל־שְׂ מֵת אֶת־מִצְרַיִם :ר אֲשֶׁ דלָֹה הַגְּ ד אֶת־הַיָּ רָאֵל יִשְׂ רְא וַיַּ

ה ירְאוּהָעָםאֶת־יְיָעָשָׂ ֽ מִצְרַיִםוַיִּ וֹיְיָבְּ העַבְדּֽ יהֹוָהוּבְמשֶֹׁ ֽ אֲמִינוּבַּ ֽ יַּ :וַֽ
וּאָז ה יֽר־משֶֹׁ ייָשִׁ לַֽ הַזאֹּת ירָה ִ אֶת־הַשּׁ רָאֵל יִשְׂ לֵאמֹריָ"בְנֵי אמְרוּ וַיֹּֽ

ם ֽ בַיָּ רָמָה כְבוֹ וְרֹֽ סוּס אָה גָּ י־גָאֹה ֽ כִּ ה יהוָֹ לַֽ ירָה אָשִׁ :ּיָה וְזִמְרָת י עָזִּ
ּנְהו מְמֶֽ אֲרֹֽ וַֽ אָבִי אֱלהֵֹי אַנְוֵהוּ וְֽ אֵלִי זֶה ישׁוּעָה לִֽ יְהִי־לִי וַֽ :ָיְיׁאִיש

ְמִלחָמָהָיְיֹמֽו עו:ּשְׁ יוטֻבְּ לִשָׁ םוּמִבְחַרשָׁ רְעהֹוְחֵילוֹיָרָהבַיָּ בֹתפַּ מַרְכְּ
בְיַם־סֽוּף בֶן: מוֹ־אָֽ כְּ בִמְצוֹלתֹ רְדוּ ֽ יָ יְכַסְיֻמוּ הֹמתֹ תְּ :רִי נֶאְדָּ יְיָ ינְךָ יְמִֽ

 ינְךָ יְמִֽ כֹּחַ ביְיָבַּ ֽ רְעַץאוֹיֵ תִּ תַּֽ: אֽוֹנְךָ גְּ חחֲרנְֹךָוּבְרבֹ לַּ שַׁ תְּ קָמֶיךָ הֲרסֹ
ׁש ֽ קַּ כַּ אכְלֵמוֹ יֹֽ :ּפְאו קָֽ זְלִים נֹֽ כְמוֹ־נֵד בוּ נִצְּ מַיִם נֶעֶרְמוּ יךָ אַפֶּ וּבְרוּחַ

ם ֽ לֶב־יָ בְּ תְהֹמתֹ :י נַפְשִׁ מְלָאֵמוֹ לָלתִּ קשָׁ יגאֲחַלֵּ ִ אַשּׂ אָמַראוֹיֵבאֶרְדּףֹ
ִֽיָד מוֹ וֹרִישֵׁ תּֽ י חַרְבִּ יאָרִיק :עוֹפֶרֶת ֽ כַּ לְלוּ צָֽ יָם מוֹ סָּ כִּ בְרֽוּחֲךָ פְתָּ נָשַׁ

ים ירִֽ אַדִּ מַיִם בְּ :נוֹרָא קּדֶֹשׁ בַּ ר נֶאְדָּ מֹכָה כָּ מִי יְיָ אֵלִם ֽ בָּ י־כָמֹכָה מִֽ
לֶא פֶֽ ה עשֵֹׂ תְהִלּתֹ רֶץ: אָֽ בְלָעֵמוֹ תִּ יְמִינְךָ נָטִיתָ :ּעַם־זו ךָ בְחַסְדְּ נָחִיתָ

ַנֵה אָלְתָּ ךָֽגָּ ךָאֶל־נְוֵהקָדְשֶׁ בְעָזְּ בֵי:לְתָּ שְׁ זוּןחִילאָחַזיֹֽ יםיִרְגָּ מְֽעוּעַמִּ שָׁ
ת שֶׁ לָֽ פְּ :כֹּל נָמגֹוּ רָעַד אחֲזֵמוֹ יֹֽ מוֹאָב אֵילֵי אֱדוֹם אַלּוּפֵי נִבְהֲלוּ אָז

עַן בֵיכְנָֽ שְׁ :יֹֽ
פֹּל גְדלֹזְרֽוֹעֲךָיִדְּתִּ ךָיְיָעֲלֵיהֶםאֵימָתָהוָפַחַדבִּ עֲבֹרעַמְּ ֽ אָבֶןעַד־יַ מוּכָּ

ָית עֲבֹרעַם־זוּקָנִֽ ֽ ד־יַ :עַֽ
פֹּל ךָיְיָתִּ עֲבֹרעַמְּ ֽ אָבֶןעַד־יַ מוּכָּ גְדלֹזְרֽוֹעֲךָיִדְּ עֲלֵיהֶםאֵימָתָהוָפַחַדבִּ

ָית עֲבֹרעַם־זוּקָנִֽ ֽ ד־יַ :עַֽ
פֹּל גְדלֹזְרֽוֹעֲךָתִּ ךָיְיָעֲלֵיהֶםאֵימָתָהוָפַחַדבִּ עֲבֹרעַמְּ ֽ אָבֶןעַד־יַ מוּכָּ יִדְּ

ָית קָנִֽ עַם־זוּ עֲבֹר ֽ ד־יַ ךָ:עַֽ בְתְּ לְשִׁ מָכוֹן תְךָ חֲלָֽ נַֽ הַר בְּ עֵמוֹ וְתִטָּ בִאֵמוֹ תְּ
 עַלְתָּ יךָיְיָפָּ יָדֶֽ וֹנְנוּ כּֽ דָשׁאֲדנָֹי מִקְּ :ָיְי ד| לְעלָֹםוָעֶֽ יִמְלךְֹ :סוּסבָאי כִּ

ִר רְעהֹבְּ בפַּ שֶׁ םוַיָּ יָּ יובַּ רָשָׁ רָאֵליְיָכְבּוֹוּבְפָֽ םוּבְנֵייִשְׂ עֲלֵהֶםאֶת־מֵיהַיָּ
ם ֽ תוֹךְהַיָּ הבְּ שָׁ בָּ לְכוּבַיַּ :הָֽ
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באמירת שירת הים נוהגים לפתוח את דלתות היכל ארון הקודש שלש עשרה מידות


